OFFRE
DECOUVERTE
EXCLUSIVE

Chdteau de Fontanas
5 avenue du Fontanas, 82170 Grisolles

A seulement 30 minutes de Toulouse et 20 minutes de Montauban

serenitysdays@gmail.com
07 60 385217

@serenitys.days sur Instagram

www.serenitysdays.fr

Besoin de souffler et de
prendre SOIIN de vous ?

Offrez-vous

une parenthese

de hbien-étre avee
les Serenity’s Days

5 avenue du Fontanas, 82170 Grisolles 07 60 38 5217 www.serenitysdays.fr


http://www.serenitysdays.fr/
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Une journée pensée
rien que pour vous

¢ 10h - Atelier n°1:
J'peux pas, j'ai pilates

¢ Tlh - Atelier n°2:
Miroir, miroir... Je suis la plus belle !

¢ 12h - Pause déjeuner: e
Suivez-moi, on passe a table... o g
pour un déjeuner gourmand et sain! 4 u o

¢ 13h30 - Atelier n°3:
Libérez le pouvoir de votre esprit

o 14h30 - Atelier n°4 :
Sois belle et aime-toi

¢ 15h30 - Instant convivial :
Un verre de célébration pour
cléturer cette journée inoubliable.

—
y—

=

Y

=

N\

N\
N

‘ﬁﬁ
<




